Inwestycja polegajaca na zagospodarowaniu terenu oraz budowie, przebudowie i remoncie budynkéw wchodzacych w sktad Zespotu Szkoét

Rolniczych w Krzyzewie, gmina Sokoty, dotyczacych realizacji zadania pt. ,.Eksploracja waloréw przyrodniczych Narwianskiego Parku
Narodowego”

Opis technologiczny
do projektu inwestycji polegajacej na zagospodarowaniu terenu oraz
budowie, przebudowie i remoncie budynkéw wchodzacych w skiad
Zespotu Szkot Rolniczych im. Stefanii Karpowicz w Krzyzewie, gmina
Sokoty, dotyczacych realizacji zadania pt. ,Eksploracja walorow
przyrodniczych Narwianskiego Parku Narodowego” na dziatkach o
numerze ewidencji gruntéw 101; 102; 81/2 i 38/2 potozonych w obrebie

gruntow wsi Krzyzewo, gmina Sokoty - cze$¢ istniejgcego budynku
internatu z przeznaczeniem na potrzeby pomieszczen do ¢wiczen

Podstawa formalna opracowania

Umowa z Inwestorem
Wytyczne programowe uzgodnione z Inwestorem.
Wiasnos¢ 1 wielkos¢ terenu przedstawiona do realizacji inwestycji.

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2002r. W sprawie warunkow
technicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U. Nr 75,
poz. 690 z pdzn. Zmianami)

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 26.09.1997r. W sprawie ogdlnych
przepisOw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. Nr 129/97, poz. 884)
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 10.11.2006r. W sprawie wymagan, jakim
powinny odpowiada¢ pod wzgledem fachowym i sanitarnym pomieszczenia i
urzadzenia zaktadu opieki zdrowotnej (Dz.U. Nr 213/2006, poz. 1568)

Inwestor: Zespot Szkot Rolniczych im. Stefanii Karpowicz w Krzyzewie,
18-218 Sokoty, Krzyzewo 32

Biuro Projektowe: Pracownia Architektury FORMAT, 15 — 066 Biatystok,
ul. Modlinska 12 m 25

Technologia

1. Zakres dzialalnosci.

Parter budynku internatu podlegajacego opracowaniu przeznaczono na usytuowanie
sal do ¢wiczen, gabinetu lekarskiego z zapleczem gospodarczym i sanitarno-
socjalnym.

Szczegdlowe usytuowanie wyposazenia przedstawiono na rzucie budynku.

Wszystkie elementy wyposazenia powinny posiada¢ atest na znak bezpieczenstwa.
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2. Zatrudnienie.

W budynku przewiduje si¢ pracg w systemie jednozmianowy, przy zalozeniu ponizszego
zatrudnienia:

L.p. | Charakter zatrudnienia zatrudnienie
Zmiana | Zmiana Il ogotem
mezczyzni kobiety mezczyzni | kobiety
1. |Lekarze 1 0 - - 1
. |Pomoc medyczna 0 1 - - 1
3. |Rehabilitanci 2 1 - - 3
ogotem 3 2 - - 5

3. Wytyczne do projektéow branzowych
3.1 Wytyczne budowlano — wykonczeniowe

Posadzki w pomieszczeniach musza by¢ wykonane z materiatow trwatych, tatwo
zmywalnych 1 antyposlizgowych, spetniajacych obowiazujace wymagania.

W pomieszczeniach gabinetow i salach t6zkowych wykona¢ malowanie do wysokosci
sufitu zmywalnymi farbami antybakteryjnymi do stosowania w pomieszczeniach opieki
zdrowotne;j

W gabinetach lekarskich, g na dt. Im utozy¢ glazur¢ w ciagach roboczych do wys.1,6m
nad posadzka

W komunikacji wykona¢ lamperie z farby zmywalnej do wysokosci 2m

W ciagach komunikacyjnych, klatce schodowej zamontowac na §cianach, na wysokos$ci
70 cm nad posadzka, odbojnice z ptyty widrowej laminowanej szerokosci 30 cm w
kolorze brazowym imitujacym drewno (z wyjatkiem $cian z oknami i oraz przedsionkow
do pokoi biurowych).

Narozniki $cian przy ciagach komunikacyjnych musza by¢ zabezpieczone przed
uszkodzeniami mechanicznymi

Nr Nazwa Powierzchnia | Wysokos¢ | Wysokos¢ | Wymagania co do
pomieszczenia [m?] normowa | projektowana |posadzek
[m] [m]

PARTER

0/1 | WIATROLAP 4,57 2.5 2,5 Gres

0/2 |HOL 41,21 2,5 2,5 Wyktadzina PCV
0/3 | KOMUNIKACJA 5,6 2.5 2.5 Wyktadzina PCV
0/4 | KOMUNIKACJA 83,89 2,5 2,5 Wyktadzina PCV
0/5 |POCZEKALNIA 11,28 2,5 2,5 Wyktadzina PCV
0/6 | GABINET LEKARSKI 12,76 2,5 2,5 Wyktadzina PCV
0/7 |LAZIENKA MESKA 15,13 2.5 2,5 Gres

0/8 |LAZIENKA MESKA 15,13 2.5 2.5 Gres

0/9 |LAZIENKA DAMSKA 15,13 2.5 2,5 Gres

0/10 | LAZIENKA DAMSKA 15,1 2.5 2,5 Gres

0/11 | HYDROMASAZE 20,48 2.5 2,5 Gres

0/12 | SAUNA Z 17,97 2,5 2,5 Gres

PRYSZNICAMI
0/13 | SOALRIUM 13,32 2,5 2,5 Wyktadzina PCV
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0/14 | SZATNIA MESKA 19,09 2,5 2.5 Wyktadzina PCV
0/15 | SZTANIA PERSONELU 12,86 2,5 2.5 Wykladzina PCV
0/16 | LAZIENKA 11,57 2,5 2,5 Gres
PERSONELU
0/17 | SZATNIA DAMSKA 19,61 2,5 2,5 Wyktadzina PCV
0/18 | MAGAZYN 19,69 2.5 2.5 Wyktadzina PCV
0/19 | GABINET MASAZU 19,53 2,5 2.5 Wykladzina PCV
0/20 | SALA 40,16 3,0% 2,5% Wyktadzina PCV
KINEZYTERAPII
0/21 | SALA 39,94 3,0% 2,5% Wyktadzina PCV
KINEZYTERAPII
0/22 | SALA 39,32 3,0% 2,5% Wyktadzina PCV
KINEZYTERAPII
0/23 | POM. GOSPODARCZE 8,5 2.5 2,5 Wyktadzina PCV
0/24 | WIATROLAP 13,9 2,5 2,5 Gres

* Zgodnie z decyzja Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Biatymstoku nr
28/D-I/NZ/2010 pismo znak NZ.4156/10/10 z dnia 15.02.2010r. wymagana wysokos$¢ w
pomieszczeniach sal kinezyterapii zostata obnizona do 2,5m w zwiazku z zachowaniem

istniejacej wysokosci w catym budynku podlegajacym opracowaniu.

3.2. Wytyczne do instalacji wod — kan.

Zapotrzebowanie wody wedtug norm zuzycia wody dla poszczegdlnych grup
odbiorcow (wg DzU z 2002 r, Nr 8, poz. 70 — zalacznik).

Zapotrzebowanie na zimna wode wynosi:

Dane wyjsciowe:
Ilos¢ kuracjuszy

- 25 60l/db
Ilos¢ personelu medycznego - 505 90l/db

Ilos$¢ uczniow w internacie
Ggap = 25x60 + 5x90+32x150 = 6750 I/db = 6,75 m*/db

-320s 150 I/db

Graxd» = 6750x1,2= 8100 I/db =8,1 m%/db
Ger godz =(25%60%1,2)/8 + 5x90x1,2/8+32x150x2/10=1253 I/h = 1,26 m*/h
GMax gogz =1260x2,5 =2520 I/h= 2,52 m*h
Ilos¢ odprowadzanych sciekéw wg obliczen wody zimnej:

Q érdb & & 6175m3/db
Q maxcb 4 = 8,1m*/db

Miarodajny sekundowy rozbiér wody:

ilos¢ umywalek :
ilos¢ ustepdw :
ilos¢ natryskow:
wanna hydromasaz

32 szt q=0,14

10szt gq= 0,13
g=0,3
1szt q=0,6

sg=0,698x(32x0,14+10x0,13+6x0,3+0,6)"° - 0,12=1,87 I/sek
Q=2x gsq = 21,87 = 3,74l/sek

Odptywy od przybordéw na instalacji kanalizacyjnej powinny by¢ zabezpieczone
syfonami wodnymi. Odpowietrzenie instalacji kanalizacji wykona¢ pionami
wywiewnymi ponad dach, ewentualnie pionami wspomaganymi napowietrznikami.
Instalacj¢ wodociagowa 1 kanalizacyjna w miejscach zastosowania przewodow
metalowych objac¢ elektrycznymi polaczeniami wyrownawczymi.
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Doktadne obliczenia, zwymiarowanie instalacji wod.-kan. oraz dobodr urzadzen i elementow

nalezy uja¢ w oddzielnym opracowaniu.

3.3 Wytyczne do instalacji ogrzewania, oswietlenia i wentylacji

Nazwa Temp. [°C] Natgzenie Wentylacja
pomieszczenia o$wietlenia Grawitacyjna | Mechaniczna
[Lx] wym./h wym./h

0/1 WIATROLAP 16 50 1 -

0/2 HOL 20 100 1 -

0/3 KOMUNIKACJA 20 100 1 -

0/4 KOMUNIKACJA 20 100 1 -

0/5 POCZEKALNIA 20 200 1 -

0/6 GABINET 20 500 1 Wentylacja

LEKARSKI nawiewno-
wywiewna

0/7 LAZIENKA 24 100 1 -

MESKA

0/8 LAZIENKA 24 100 1 -

MESKA

0/9 LAZIENKA 24 100 1 -

DAMSKA

0/10 LAZIENKA 24 100 1 -

DAMSKA

0/11 HYDROMASAZE 24 300 1 Wentylacja
nawiewno-
wywiewna

podcisnieniowa

0/12 SAUNA Z 24 300 1 -

PRYSZNICAMI

0/13 SOALRIUM 24 300 1 Wentylacja
nawiewno-
wywiewna

podcisnieniowa

0/14 SZATNIA MESKA 24 100 1 -

0/15 SZTANIA 24 100 1 ;

PERSONELU

0/16 LAZIENKA 24 100 1 -

PERSONELU

0/17 SZATNIA 24 100 1 -

DAMSKA

0/18 MAGAZYN 16 50 1 -

0/19 GABINET 24 300 1 Wentylacja

MASAZU nawiewno-

wywiewna
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0/20 SALA 24 300 1 Wentylacja
KINEZYTERAPII nawiewno-
wywiewna
0/21 SALA 24 300 1 Wentylacja
KINEZYTERAPII nawiewno-
wywiewna
0/22 SALA 24 300 1 Wentylacja
KINEZYTERAPII nawiewno-
wywiewna
0/23 POM. 20 100 1 -
GOSPODARCZE
0/24 WIATROLAP 16 50 1 -

4. Wyposazenie technologiczne

Gabinet lekarski wyposazony w :
— biurko lekarskie

— krzesto

— stotek obrotowy

— szafka na narzedzia lekarskie
— lezanka lekarska

— waga lekarska

— umywalka do rak

— lampa bakteriobojcza

— parawan

— kosz na odpadki

— zestaw komputerowy

S. Wyposazenie specjalistyczne:

1 LAMPA BAKTERIOBOJCZA

2 WANNA DO HYDROMASAZU typu T-MP - Wanna medyczna do kapieli i
zabiegow w wodzie

DANE TECHNICZNE:

- - pojemnos¢ uzytkowa :190l

- - Wymiary (df x szer x wys):1980 x 830 x 700 mm

DOSTEPNE AKCESORIA DODATKOWE:

- - W6- System 6 dysz bocznych

- - W3- System 3 dysz na odcinek kregostupa

- - System dezynfekcji

- - System zabezpieczajacy pompe przed pracg na sucho (sterowanie elektroniczne)
- - System kapieli peretkowej do wanien TMP,TMPUWM

- - Stopien do wanny z porecza

— - Stopien do wanny

3 PIEC DO SAUNY

4 £LOZKO OPALAJACE — SOLARIUM typu ERGOLINE 600 EVOLUTION petna opcja
Model 600 z serii EVOLUTION wyposazenie min :

bryza (mgietka wodna), aroma (zapachy), klimatronic (regulacja temperatury) oraz
przewodnik gltosowy w jezyku polskim.
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Posiada 46 lamp 160W (dtawiki 160W), 3 opalacze twarzy 500 W z filtrami VIT 2.4 oraz 13
opalaczy barkoéw i ramion.

Dodatkowo posiada zainstalowany system muzyczny oraz pod$wietlenie.

Minimalne wymiary kabiny do tego urzadzenia to 2.5 m dtugo$ci oraz 2 m szerokosci.

Dane techniczne :

Wymiary :dh 233cm x szer. 129cm x wys. 133cm
Waga : 623 kg

Pobor mocy : 15.5 kW

Zabezpieczenie : 3 x 32 A

Srednica rury went. : 30 cm

5 DRABINKA GIMNASTYCZNA
6 MATERAC REHABILITACYJNY
7 TABLICE DO CWICZEN MANUALNYCH
8 tAWECZKA GIMNASTYCZNA
9 TOR Z PRZESZKODAMI DO NAUKI CHODZENIA
10 ATLAS - ZESTAW TRENINGOWY 130/90/200
Mozliwosc¢ ztozenia siedzenia
» Uzycie CAMS-Profile poprzez swéj ergonomiczny ksztatt pomagajg ¢wiczagcemu
« System bloczkéw z fozyskami
e Max. obcigzenie: 50kg
e Wymiary:130/90/200cm
* Waga: 92kg
11 ATLAS — ZESTAW TRENINGOWY 260/130/220
Zwarty zestaw o dwoch niezaleznych stosach obciaznikéw umozliwiajacy wykonywanie
pelnego kompletu ¢wiczen na ponizej wymienione gldéwne grupy migsni. Pozwala na nabranie
1 utrzymanie wytrzymato$ci tych mig$ni. Zestaw jest przeznaczony do pomieszczen o matej
powierzchni.

Dhugos¢ - 2600mm
Szeroko$¢ - 1300mm
Wysokos¢ - 2200mm
Waga catkowita - 530kg

Stanowiska zestawu:

1. Migsnie piersiowe, 100kg.

2. Migénie ramion.

3. Najszersze grzbietu.

4. Migénie nog (dwu- i czteroglowe uda), 120kg.

12 FOTEL DO CWICZEN OPOROWYCH KONCZYN
13 KABINA ULUG + STUDIO "E"

14 BIEZNIA

15 L AWKA ODWROTNIE SKOSNA

16 LAWKA REGULOWANA

17 ZESTAW SZTANGIELEK
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6. Wytyczne w zakresie gospodarki odpadami

W przypadku budynku nie przewiduje si¢ wystgpowanie odpadow niebezpiecznych.
W trakcie eksploatacji obiektu powstawacé beda odpady komunalne, ktoére usuwane
beda do kontenera. Wywozenie odpadow odbywaé si¢ bedzie przez
wyspecjalizowang firm¢ min 2 x w tygodniu.

Do odpadéw technologicznych z gabinetu lekarskiego naleza:

— odpady ostre (igly, strzykawki...) - zbierane w twardych pojemnikach i
przechowywane do wywozu 1 utylizacji przez odpowiednia firm¢ w wydzielonym
pomieszczeniu gospodarczym nr 16

—  odpady medyczne (opatrunki...) - zbierane do wiader pedatowych wylozonych
workiem lub do workéw na stelazu, przechowywane do wywozu i utylizacji przez
odpowiednia firm¢ w wydzielonym pomieszczeniu gospodarczym nr 16

Odpady medyczne bgda magazynowane osobno i wywozone przez specjalizowana
firm¢ min 2 x w tygodniu. .

7. Wymagania dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy

W pomieszczeniach pracy statej stosunek powierzchni naswietli do powierzchni
podtogi winien wynosi¢ 1:8.

Wszystkie urzadzenia nalezy instalowaé i uzytkowaé zgodnie z dokumentacja
techniczno — ruchowa dostarczona przez producenta urzadzen.

Wszystkie urzadzenia powinny posiada¢ certyfikaty na znak bezpieczenstwa lub
deklaracje zgodnosci.

Wszystkie materialy oraz urzadzenia musza posiada¢ stosowne certyfikaty i atesty
dopuszczajace do stosowania na terenie RP.

Niniejsze wytyczne nie sa podstawa do prowadzenia robo6t instalacyjnych.
Wytyczne branzowe stuza do opracowania projektow branzowych.

Opracowal:

Biatystok, 6 listopada 2009r.
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