OPISTECHNICZNY DO PROJEKTU
BUDOWLANO-WYKONAWCZEGO

Zep0At boisk sportowych
w ramach programu ,, M oje boisko —Orlik 2012”
Wysokie M azowieckie ul. 1000 L ecia 15, nr dziatki 1721/2

I. Podstawa opracowania.

Umowa zawarta z | nwestorem.

Mapa do celéw projektowych w skali 1:500.

Dokumentacja z badan podioza gruntowego.

Wypis z obowiazujacego Migjscowego planu zagospodarowania przestrzennego Nr
Uchwaty XXXV 11/141/05 Rady Miasta Wysokie Mazowieckie z dnia 24 listopada
2005 .

5. Warunki techniczne przytaczenia do sieci kanalizacji sanitarnej, deszczowse i
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wodociagowej wydane przez ZWKIEC w Wysokiem Mazowieckiem.
6. OpiniaZUDP w Wysokiem Mazowieckiem z dnia 18.03.2010 r.

~

Koncepcja uzgodniona z Inwestorem.
1. Inwestor.

Saroswo Powiatowe w Wysokiem Mazowieckiem
18-200 Wysokie Mazowieckie, ul. Ludowa 15A.

[11.  Przedmiot inwestycji.

Tematem opracowania jest zespot boisk sportowych z bieznia | z budynkiem zaplecza
socjalnego oraz infrastruktura techniczna realizowany w ramach programu ,, Moje boisko —
Orlik 2012". Inwestycja zlokalizowana jest na dziatce nr 1721/2 potozonej w Wysokiem
Mazowieckiem przy ulicy 1000 Lecia 15 przy Zespole Szkét Policealnych i
Ogolnoksztatcacych im. Kazimierza Jagiellonczyka w Wysokiem Mazowieckiem.

Inwestycja jest zgodna z ustdleniami Miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego z dnia 24 listopada 2005 r. uchwalonego przez Radg¢ Miasta uchwata nr
XXXVI1/141/05.



Opracowanie jest adaptacja powtarzalnego projektu typowego na boiska i pawilon
szatniowo-sanitarny w wersji Standard +, opracowanego przez ,, Kulczynski Architekt ,, Sp.
Z 0.0. ul. Zgoda 4 m2 , 00-018 Warszawa. Obecne opracowanie dostosowuje projekt do
warunkéw miejscowych, réwniez dla potrzeb osdb niepetnosprawnych.

W celu podiaczenia obiektu do niezbednych mediow zostaly uzyskane warunki
przytaczania od gestorow sieci. W ramach infrastruktury projektowane jest odwodnienie
boisk, sie¢ wewngtrzna i wiaczenie do istniejacego przytacza kanalizacji deszczowej, sieci
wewnetrzne i wiaczenia do istnigjacych przytaczy kanalizacji sanitarnej, wodociagowego i
energetycznego. Trasy sieci przedstawiono w projekcie zagospodarowania terenu.

W zakres inwestycji wchodza:

1. Boisko do pitki noznej 30 m x 62 m 0 nawierzchni z trawy syntetycznej,
Boisko wielofunkcyjne 30 m x 50 m o nawierzchni poliuretanowey,
Rzut kula o nawierzchni betonowsj ( kota) i trawiastej pole wyrzutu,
Skok w dal o nawierzchni poliuretanowsj,
Budynek zaplecza socjalnego —w wergi Standard +
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Ogrodzenie terenu i pitkochwyty na boisku do pitki noznej i na boisku

wielofunkcyjnym,

7. Biezniaczterotorowao catkowitej dtugosci 298 m - obwdd wewnetrznego toru,
325 m — obwdd zewnetrznego toru,

8. Oswietlenie terenu i zasilanie budynku zaplecza,

9. Drenaz, odwodnienie boisk i wewnetrzna kanalizacja deszczowa,

10. Wewngtrzne przytacza kanalizacji sanitarnej i wodociagows,

11. Ciag pieszo-jezdny, chodniki, place oraz parkingi.

V. Sanistnig acy zagospodarowaniaterenu i przewidywane zmiany.

Boiska lokalizowane sa na terenie lezacym przy Zespole Szkoét Policealnych i
Ogdlnoksztatcacych im. Kazimierza Jagiellonczyka w Wysokiem Mazowieckiem. Obecnie
plac wykorzystywany jest jako boisko wielofunkcyjne o nawierzchni gruntowe) i czgsciowo
asfaltowej ( asfalt bardzo zniszczony ) i bieznia 0 nawierzchni gruntowo-zuzlowsy.

Teren jest ogrodzony zniszczona siatka metalowa. Ogrodzenie zewngtrzne jest
przebudowywane podczas redizacji budowy hali sportowg na ogrodzenie z
ksztalttownikow metalowych. Od ul. Wotodyjowskiego zostanie wykonana 1 brama
przesuwna, aod ul. 25 Lecia Osiedla 2 bramy przesuwnei 1 furtka



Teren zogtanie dostosowany do poziomu istnigjacych budynkéw. Boiska zostana
ogrodzone ogrodzeniem panelowym na stupkach stalowych, ustawione zostana maszty do
oswietlenia. Na terenie inwestycji znajdzie si¢ budynek socjalno-szatniowy. Drenaz boisk
zodanie odprowadzony do istniejacej kanalizacji deszczowe. Wykonane zostana
wewnetrzne  przylacza  wodociagowe,  kanalizacji  sanitarngg  oraz  przylacze
elektroenergetyczne.

Planowana inwestycja nie bedzie wywierata negatywnego wptywu na srodowisko,
nie zmieni dotychczasowej funkcji terenu.

V. Danegruntowe.

Badania geologiczne podtoza gruntowego wykonata Firma ,, AV” Zaktad Robot
Wiertniczych, Inzynieryjnych i Budowlanych z Lomzy w styczniu 2010 r. W wyniku
przeprowadzonych badan stwierdzono, ze podtoze badanego terenu zbudowane jest z glin
zwatowych reprezentowanych przez twardoplastyczne i poOtzwarte gliny piaszczyste
nalezace do grupy konsolidacji ,C”. Ich strop na gtebokosci 0,6 m - 2,3 m ppt.
przykrywaja s$rednio zageszczone i zageszczone piaski akumulacji wodnej oraz
antropologiczne, piaszczysto-humusowe srednio zaggszczone nasypy niekontrolowane.
Okresowo na stropie glin moga wystepowaé¢ saczenia wod gruntowych.,

Zaleceniem jest sprawdzenie standw istniejacych nasypdéw i podioza po ich
zaggszcezeniu oraz przygotowaniu pod utozenie projektowanych warstw boiska, w celu
sprawdzenia rzeczywistych parametréw fizyko-mechanicznych gruntéw z przyjetymi do
projektowania.

V1.  Przyjete zalozenia projektowe.

Zesp6t  sportowy  zgprojektowano jako obiekt terenowy, ogollnodostepny.
Przeznaczony bedzie do prowadzenia zaje¢ sportowych i zawoddw sportowych dzieci i
miodziezy szkolnej, bedzie stuzyt réwniez wszyskim mieszkancom miasta. Boiska
projektowane sa w bezposrednim sisiedztwie Zespotu Szkét  Policealnych i
Ogolnoksztatcacych. W sasiedztwie boisk przewidziano miejsce na zamykany kontener na
odpadki. Budynek zaplecza socjalnego dostosowano do warunkOw miejscowych i potrzeb
0s0b niepetnosprawnych.

1. Elementy zagospodarowaniaterenu.
11 Boisko do pitki nozng 30 mx 62 mz wybiegami 0 nawierzchni z trawy syntetycznej




Szerokos¢ boiska 26,0 m + wybiegi 2x 2.0m=30.0m

Dtugosc¢ boiska 56,0 m + wybiegi 2x 3,0 m=62.0 m

Powierzchnia catkowita 1860,0m’

Nawierzchnia z trawy syntetycznej na podbudowie przepuszczalnej

Wyposazenie :

— bramki aluminiowe (5.0x 20 mx 1.2 m), siatki do bramek — dwie sztuki

1.2. Boisko wielofunkcyjne: boisko do pitki recznej, siatkOwki, tenisa ziemnego oraz
dwa boiska do koszykéwki, o wymiarach 30,0 m x 50,0 m z wybiegami, o nawierzchni
poliuretanowey

Szerokos¢ boiska 20,0 m + wybiegi 2x 5.0m=30,0m

Dtugosc¢ boiska 40,0 m + wybiegi 2 x 5,0 m=50,0m

Powierzchnia catkowita 1500,0 m”

Nawierzchnia syntetyczna — poliuretanowa na podbudowie

1.2.a Wyposazenie boiska do pitki reczng

— bramki aluminiowe ( 3.0 x 2.0 m x1.0 m), siatki do bramek — dwie sztuki

1.2.b Wyposazenie boisk do koszykéwki

—gojak stalowy ocynkowany o wysiegu 1,6 m, tablica 180 x105 cm, obrecz uchylna z siatka
montowane w tulejach, cztery sztuki, mechanizm regulacji wysokosci — cztery sztuki
1.2.c Wyposazenie boiska do siatkwki

— stupki stalowe ocynkowane montowane w tulejach, z regulacja wysokosci mocowania
siatki i mechanizmem naciagowym , siatka sezonowa

1.2.d Wyposazenie boiska do tenisa

— stupki stalowe ocynkowane montowane w tulejach, z regulacja wysokosci mocowania
siatki i mechanizmem naciagowym , siatka sezonowa

1.3. Biezniaczterotorowa—4 x 1,1 m, dtugos¢ 298 m - 325 m, o nawierzchni
poliuretanowe

- wtymbiezniana 100 m ze gtrefa startu i hamowania

- szerokos¢ 4,4m

- powierzchnia poliuretanu - 1423,39 m?

1.4. Stanowisko do pchnigcia kula o nawierzchni betonowej — kota, nawierzchni

trawiastej - pole wyrzutu, kota wygrodzone siatka na stupkach metalowych,

1.5. Pawilon zaplecza szatniowo-socjalnego — typ ,, Standard +”. Przystosowano pawilon
do miejscowych warunkéw geologicznych i potrzeb osdb niepetnosprawnych. W budynku



zaplecza zngjduja Sie sanitariaty ogdlnodostepne, pomieszczenie trenera, magazynek, oraz
zesplt szatniowo-sanitarny. Do adaptacji wykorzystano projekt typowy pawilonu. Jest to
zestaw sktadajacy sie z dziesieciu kontenerow o wymiarach zewngtrznych 5,44 m x 15,64
m. Ogrzewanie pomieszczen elektryczne. Rozwiazania konstrukcyjno-budowlane i
funkcjonalne budynku pozostawiono bez zmian, wykona¢ wedtug projektu typowego.

1.6. Ogrodzenie terenu. Projektowane jest ogrodzenie z siatki na stupkach stalowych 80
x 80 mm, ocynkowanych i malowanych lakierem poliestrowym w kolorze RAL 6005.
Stupki umieszczone na gigbokos¢ 1,0m w fundamencie betonowym. Stupki zamknigte od
gory kapturkiem. Fundament w ksztalcie stopy betonowej zagtebionym w gruncie na 1,2
m , wykona¢ z betonu B25. W fundamenty zamontowa¢ kotwy i marki z blachy stalowej
gr. 10 mm o wymiarach 20 x 20 cm , z czterema otworami do mocowania srub M 12.
Ogrodzenie panelowe przettaczane, szerokos¢ panela 250 cm. Panel wzmocniony ( druty
8+6+8 ), rozstaw drutow 50 x 200 mm. Cate ogrodzenie ocynkowane i pomalowane na
kolor jak stupki. Wysokos¢ ogrodzenia 4.0 m, szerokos¢ przeset podstawowych 2,5 m.
Projektowane sa dwie bramy z furtkami — otwierane dwuskrzydiowo, oraz cztery
pojedyncze furtki jako wejscia dodatkowe, utatwiajace dostep uzytkownikom ze szkoty i

Z miasta.

1.7. Pitkochwyty nalezy montowa¢ niezaleznie od ogrodzenia. Diugos¢ pitkochwytu na
boisku do pitki noznej — 2 x 22,5 m, wysokos¢ — 6.0 m, diugosé¢ pitkochwytu na boisku
wielofunkcyjnym 2 x 15 m, wysokos¢ — 6 m. Przewiduje si¢ Siatke pleciong polietylenowa
na stupkach stalowych ocynkowanych, mocowanych w fundament betonowy na gtebokosé¢
0.8m. Fundament gtebokosci 1,0 m. Kolor pitkochwytow zielony. Stupki o wymiarach 80
x 80 mm, 40 x 20 mm oraz stezenie 40 x 20 mm. Ogrodzenie wykona¢ zgodnie z

rysunkami typowymi i zaleceniami producenta.

1.8. Monitoring obiektu. Wykona¢ zgodnie z czgscia graficzna opracowania, 4 kamery
zamontowa¢ w miejscach wyznaczonych na planie zagospodarowania terenu. Stanowisko

sterowania i podglad umiesci¢ w pomieszczeniu trenera.

2. Projektowane eementy infrastruktury drogowe.

Na teren przeznaczony pod boiska od ulicy Wotodyjowskiego istnieje wjazd o
szerokosci 50 m. Do budynku zaplecza socjalnego i na plac zaprojektowano droge
dojazdowa z kostki betonowej o szer. 5m i ciagi pieszo-jezdne o szerokosci 1,50 m.



Zaprojektowano dwa stanowiska parkingowe, w tym jedno dla osoby niepetnosprawne.
Wigcej parkingdw dla uzytkownikéw boisk zngjduje si¢ przy hali sportowsj i przy budynku
szkoty od ulicy 1000 Lecia. Adaptowano nawierzchni¢ boisk z projektu typowego do
miejscowych warunkow gruntowych.

Ciag pieszo-jezdny oraz parking zaprojektowano o nastepujacej konstrukgcji:

- kostka brukowa betonowa gr. 8 cm,

podsypka cementowo — piaskowagr. 3 cm,

podbudowa betonowa z betonu B10- gr. 5¢cm,

kruszywo tamane stabilizujace (f.0-63mm) gr.15cm,

warstwa odsaczajaca z piasku gr.20cm,

dogeszczony grunt rodzimy.

Konstrukcja nawierzchni boiska do pitki nozng z trawy syntetycznej na macie elastyczney:
- warswatrawy syntetycznej o wys. min 4,0 cm namacie elastycznej,

- warstwa wyrownujaca z miatu kamiennego 0-4 mm - gr. 5,0 cm,

- warstwa klinujaca z kruszywa kamiennego 0-31,5 mm - gr. 5,0 cm,

- warstwa konstrukcyjna z kruszywa kamiennego 31,5-63 mm - gr. 15,0 cm,

- geowldknina separujaca,

- warswa odsaczajaca z piasku gr. 20 cm.

Materiaty na boisko do pitki noznel z trawy syntetyczne] winny posiadaé: badania na
zgodnos¢ z norma PN-EN 15330-1, lub aprobata techniczna ITB, lub rekomendacja
techniczna ITB, lub wynik badan specjalistycznego laboratorium badajacego nawierzchnie
sportowe np. Labosport.

1. Certyfikat FIFA (1 Star lub 2 Star) dla obiektu wykonanego z oferowanego systemu

nawierzchni, lub wyniki badan laboratoryjnych potwierdzajace zgodnos¢ parametrow

oferowanego systemu nawierzchni z wymogami FIFA.

2. Kartatechniczna oferowane] nawierzchni potwierdzona przez jej producenta.

3. Atest PZH dla oferowang nawierzchni.

4. Autoryzacja producenta trawy syntetycznej, wystawiona dla wykonawcy na

realizowana inwestycje wraz z potwierdzeniem gwarancji udzielonej przez producenta

nata nawierzchnie.

Konstrukcja nawierzchni boiska wielofunkcyjnego i biezni o nawierzchni poliuretanowe
i podbudowie nieprzepuszczalne z asfaltobetonu:



- warstwa nawierzchni poliuretanowej gr. 1,4 cm wykonanel w technologii typu
NATRY SK - na nieprzepuszczalngj podbudowie asfalto-betonowej. Dolna warstwa gr.
11 mm z granulatu SBR, nastepnie warstwa natrysku ( mieszanina granulatu EPDM z
PU) razem grubos¢ 14 mm. Linie malowane szer. 5 cm - pola do gry w pitke reczna,
siatkOwke, koszykdwke i tenisa ziemnego

- podbudowa asfaltobeton warstwa gorna 4,0 cm,

- podbudowa asfaltobeton warstwa dolna 4,0 cm,

- podbudowa z kruszywa tamanego 0-63 mm gr. 15,0 cm,
- warstwa geowtdkniny separujace,

- Zageszczona podsypka piaskowa gr.20 cm,

- dogeszczony grunt rodzimy.

Materiaty na boiska do pitki reczng, koszykOwki, tenisa ziemnego, satkéwki i biezni z
nawierzchni syntetycznej winny posadac: badania na zgodnos¢ z norma PN-EN 14877, lub
gprobata techniczna ITB, lub rekomendacja techniczna ITB, lub wynik badan
specjalistycznego laboratorium badajacego nawierzchnie sportowe np. Labosport.

1. Kartatechniczna oferowanej nawierzchni potwierdzona przez jej producenta.

2. Atest PZH dlaofiarowang nawierzchni.

3. Certyfikat |AF.

4. Autoryzacja producenta nawierzchni poliuretanowsj, wystawiona dla wykonawcy na
realizowana inwestycje¢ wraz z potwierdzeniem gwarancji udzielonegj przez producenta

nata nawierzchnie.

3. Sieci sanitarne i wodociagowe.

3.1. Zaopatrzeniew wode.

Przytacze wykona¢ z rur PE @ 32 mm w rurze ostonowe] z PE © 50 mm, na
zatamaniu 90° zastosowat po 2 kolana 45°. Przejscie przez budynek wykona¢ rowniez w
rurze ostonowej jw. Diugos¢ przytaczawynosi L = 26,0 mb.

3.2. Odprowadzenie sciekow.

llos¢ odprowadzanych sciekow przyjeto jako 100 % zapotrzebowania na wode dla
budynku (59 osob — Qdmax = 5,31 m3/d). Scieki socjalno bytowe z budynku
odprowadzane beda grawitacyjnie rurami PP klasy S @ 150 mm od budynku poprzez



studnie rewizyjne S1 i S2 do istnigjace] studni Si na istnigjacym przytaczu sanitarnym
@ 150 mm.

Suma dtugosci przytacza sanitarnego wynosi od budynku zaplecza sportowego do studni
Si, L = 63,5 m. Catos¢ rob6t prowadzi¢ rozkopem.

3.3. Odprowadzenie wéd opadowych i odwodnienieterenu.

Zaprojektowano odwodnienie dwoch boisk sportowych i biezni za pomoca rur
drenarskich z filtrem z widkna syntetycznego. Woda deszczowa bedzie odprowadzana do
istnigjace] kanalizacji deszczowej @ 300 mm w ul. 25 Lecia poprzez istniejace przytacze
deszczowe na posesji z rur PP klasy S @ 200 mm. Zbieracz rur drenarskich wykona¢ z rur
PP @ 150 mm o dtugosci Lc = 122,0 m.

Woda deszczowa z dachu budynku bedzie odprowadzana wewnetrznymi rynnami PVC @
75 mm po jedne} w kazdym segmencie rowniez do istniejacej wewnetrznej kanalizacji
deszczowsy.

Calos¢ robot wykona¢ zgodnie z czescia graficzna opracowania.

VII. Zestawienie powierzchni.

Powierzchnia catkowita dziatki — 15 650 m?

Powierzchnia boiska do pitki noznej — 1 860 m?
Powierzchnia boiska wielofunkcyjnego 1 500 m?
Powierzchnia biezni — 1 423,39 m?

Powierzchnia zieleni projektowanej na dziatce — 1 420,22 m?
Powierzchnia zieleni istnigjacej na dzialce — 2 953,78 m?

Powierzchnia ciagu pieszo-jezdnego, chodnikéw placéw i parkingéw — 1 285 m?

© N o g ~ w Dd P

Powierzchnia zabudowy budynkiem zaplecza socjalnego — 60,0 m?

V111, Wymagania dotyczace ochrony interesow osob trzecich.

Zachowano odlegtosci od sasiednich nieruchomosci zgodnie z wymaganiami Prawa
budowlanego.
I X. Wplyw inwestygji na $rodowisko.
Obiekt nie wywiera negatywnego wptywu na srodowisko przyrodnicze. Zaopatrzenie
w wode z sieci wodociagowej. Odprowadzenie s$ciekéw sanitarnych do kanalizacji
sanitarng). Ogrzewanie pomieszczen budynku socjalnego elektryczne. Smieci gromadzone w



typowy zamykany kontener zewngtrzny i wywozone przez uprawniona firme¢ na

WYSypisKo.

X. Informacjedotyczace bezpieczenstwa i zdrowia uzytkownikow.

Projektowany obiekt spetnia wymogi bezpieczenstwa i higieny zdrowia
Uzytkownikami obiektu beda uczniowie i mtodziez pod opieka instruktoréw lub treneréw.
Projektowane jest zaplecze higieniczno-sanitarne, spetniony jest wymog zabezpieczenia
potrzeb higieniczno-sanitarnych uzytkownikow. Wszystkie zastosowane materiaty musza
posiada¢ swiadectwa i atesty 0 dopuszczeniu do stosowania w budownictwie oraz by¢

zgodne z norma BHP.

X1. Uwagi ogolne.
Przy wykonaniu prac budowlanych nalezy przestrzega¢ przepisow zawartych:

1. W Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnegj z 26.09.1997r w sprawie
ogélnych przepisbw bezpieczenstwa i higieny pracy /DZ.U. Nr 128 poz.844/ w
szczegblnosci 84, 86, 844, 845pkt.1i2, 846, 880, §81, §82-84, § 105-110, oraz §
dotyczace zabezpieczenia zatrudnionych pracownikbw w pomieszczenia,
urzadzenia i srodki higieniczno-sanitarne oraz ochrony osobistej

2. W Rozporzadzeniu Ministra Budownictwa i Przemystu Materiatdéw Budowlanych z
dnia 28.03.1972r w sprawie bezpieczenstwa i higieny przy wykonywaniu robot
budowlano- montazowych i rozbiérkowych /DZ.U. Nr13, poz. 93/.

3. Bezwzglednego przestrzegania przepisow ppoz., wyposazy¢ na okres prac teren
budowy w dwie gasnice proszkowe o catkowite] masie tadunku 4 kg.

Wszystkie prace budowlane wykonywa¢ zgodnie z obowiazujacymi przepisami i
sztuka budowlana pod kierownictwem osoby posiadajacej odpowiednie uprawnienia.
Bezwzglednie przestrzega¢ zasad i obowiazujacych przepisow BHP,

Opracowat:



